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Psychiater sum, ergo sum
(verdrietdokter)

“What a man can be, he must be’
(A.H. Maslow, Motivation and Personality, 1954)

Out-of-the-box






Geluk?

Streven naar geluk als vergissing
(de over-maakbare mens)

Fantastische geluk als verloren paradijs
Ongeluk als schuld

Ongeluk als diagnose






Psychiatrie?

m Tijden van hoogtechnologische
geneeskunde en topdokters

m Extreme maakbaarheid

m [llusie van controle

m Perfectionisme

m Wat met verlies, tekort, verdriet ?
m Machteloosheid

m Borderline split






Het geweld van systemen

“Le Bien” versus “la petite bonté”
(Grossman / Levinas : totalitarisme)

Kritisch correctivum zonder verwerping
(het systeem is nodig)
Het systeem anonimiseert, ontmenselijkt
(diagnostiek, zorgpaden, efficiéntie)






Het appél

Appél : roeping
Asymmetrie : uit den Hoge
Verstoring van het ikkige “pour-soi”
Het zelf wordt gegeven :

Het zijn is een worden
(begeestering, bezieling, inspiratie)






Het niet-weten

de ander als Ander
de uitzondering, de afwijking

het mysterie van de ziel
de vrijheid achter het niet be-grijpen

de vergeten woorden
misschien voorbij de woorden






De streling

Hechting als basis
Basic Trust
Baarmoederlijkheid

Lichaam als noodzaak
“L'eénigme de la caresse”
Vel voelen
#MeToo / Corona






De hoop

Hoop zonder belofte
Levinas : “l'attente d’un avenir incertain”
Cohen : “the crack in everything”
Gedeelde machteloosheid
Beckett : "I can’t go on, I'll go on”
Het kind : “ipséite et altérite”






Het wachten

Heidegger : "Warten ohne Erwartung”
Gelassenheit
Levinas : "“L’attente sans attendu”
Mindfull / Yoga / Meditatie/ Relaxatie
Vissen / Breien
“Watchfull Waiting”






De stilte

Onzichtbare ‘genade’
Zonder getuigen
Ongeweten
Aanwezig zijn
(in de diepste duisternis)
Nooit overwinnend, nooit overwonnen
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